Основы техника спасения утопающего.
Ежегодно на земном шаре тонет более 350 тыс. человек (по данным ЮНЕСКО). Подавляющее большинство несчастных случаев на воде происходит во время купания и катания на лодках, причем наибольший процент утонувших составляют дети от 7 до 13 лет.
По оперативным данным ОСВОД, за осенне-летний период в водоемах республики утонули 485 человек, у 192 из них в крови обнаружен алкоголь. За этот же период спасены и предупреждены 1046 человек.
От числа погибших в минувшем году семь процентов не умели плавать. В советские годы у ОСВОДа были возможности обучать детей плаванию. Теперь они ограничены. И эта задача должна также стать в числе приоритетных для министерств спорта и туризма, образования, иных ведомств и хозяйственных структур, располагающих бассейнами или финансовыми возможностями.

ОСНОВНЫЕ ПРАВИЛА ПРИ СПАСАНИИ УТОПАЮЩИХ

1. Действовать обдуманно, осторожно, спокойно, трезво оценивая обстановку.

2. Всегда подплывать к утопающему сзади.

3. Если сам подвергаешься опасности — не теряйся.  Строго выполняй известные приемы самоспасания.

4. Помнить, что при массовых несчастных случаях нужно стараться помочь отдельным людям.   Невозможно одновременно спасать вплавь несколько человек.

5. Если человек провалился под лед, то приближаться к нему только ползком с использованием подручных средств.

6. Обеспечить извлечение пострадавшего из воды, не допуская вторичных травм.

7. При необходимости немедленно начать подготовку к искусственному дыханию.

8. Искусственное дыхание и непрямой массаж сердца проводить непрерывно с момента извлечения пострадавшего из воды.

9. С приходом медработника, не прекращая оказания помощи, информировать его о принятых мерах. Смерть может констатировать только врач.






















